Pratica do Perdéo
Ho'oponopono : ;



"Ndo queira compreender ou ter o
controle de nada. =
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Simplesmente faca, acredite,
experimente, tente realmente
vivenciar na entrega total ao amor a
sua Presenca...



Reconheca que vocé é 100%
responsdvel por determinada
situacéio, mesmo quando for dificil. Se
conscientize humilden4e/n/te que voce
e o outro sdo iguais...

Repita as frases seguintes até o
problema se resolver em seus
sentimentos e situacoes.



Use o "Sinto muito!", qguando se
desculpar por ter colocado o outro
nesta situagdo, que e de sua total
responsabilidade. £+ / A

Fale "Eu te amo!” para declarar amor
incondicional ao reconhecimento do
Ser de Luz que mora em cada um de
VOCES.



E diga "Sou grato(a)!" pela
oportunidade de terse & isto no
espelho e por ter a possibilidade de
purificar suas programacoes
Inconscientes...



E muito importante /fazer tudo isso
sem 0 menor desejo e a menor
preocupacéio de como ocorrerd em
sua vida a limpeza ou a
transformacdo de determinados
problemas ou situacoes.
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Lembre-se que a cura /s’e faz em seu
inconsciente, logo seuiconsciente
desconhece a razdo mais profunda do
problema, e desta forma fica
impossibilitado de manipular sua
mente.
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Entregue-se & experiéncia e pode ter
a certeza que breveme te vai
alcancar beneficios infinddveis
exercitando o perddo e o amor. “

Hew Len



