1. Conhece—te a ti megmela)”

0 autoconhecimento é o primeiro exer-
cicio que devemos fazer para qualquer
transformacgao que desejemos fazer em
nossas vidas. Isso porque é a partir do
autoconhecimento que identificamos
nossos valores, o que amamos fazere o
quanto temos disposicao e vontade para
agir em diregao a algo.

Portanto, comece hoje se perguntando
0 que vocé mais ama fazer e como isso
pode ser “entregue”para o mundo como
um servigo.
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2. uge gua whagnacae

Feche os olhos e imagine como é estar
experimentando tudo que vocé deseja. |-
magine que voceé tenha tudo o que deseja
AGORA. Imagine que seus sonhos estao
realizados. Como voceé se sente?

Quando vocé pensa sobre o que esta
manifestando, ndo apenas mantém seus
desejos em sua consciéncia, mas talvez
ainda mais importante, seus pensamen-
tos passam a emitir verdadeiros “sinais
de radio” para o exterior e para o Univer-
so. Os pensamentos passam a "flutuar”
no éter e outras pessoas passam a per-
cebé-los e a “capta-los” sem saber que
isso esta acontecendo. Assim como vocé
nao pode ver os sinais que Wi-Fi ou tele-
fone celular estao enviando e recebendo,
nossa mente esta enviando e recebendo
sinais 24/7/365.

Portanto, foque seus pensamentos ape-
nas no seu DESEJO.
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9. Te_rlha clareza de que vece

deseya

Faca uma lista de coisas, pessoas e ex-
periéncias que vocé gostaria de ter em
sua vida. Sonhe grande; O "como" nao
importa, pois ele vai se revelando aos
poucos, na medida em que voceé vai se
tornando a pessoa que atrai aquilo que
vocé deseja.

Quando Steve Jobs resolveu criar o ipod
ninguém sabia como isso poderia ser fei-
to. Tudo que é novo comeca primeiramen-
te com um DESEJO. A partir desse desejo,
a forma de se fazer algo vai se abrindo
para nos.
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4. pmthue a gratidde

Quando voceé sente a emogao de grati-
dao ou qualquer outra emocao positiva,
vocé ativa uma resposta dentro de seu
corpo fisico, o que eleva a sua energia vi-
bracional e ativa um campo magnético,
atraindo seus desejos diretamente para
voce.

Entdo, sinta gratidao pelo que vocé tem
e sinta-se grato como se tudo o que voce
deseja manifestar ja
estivesse na sua vida.
Sua mente e seu
coracao se alinham,
e vocé ativa imensa
energia magnética.




6. 4341 core se seus dege)os
74 fweggem gide realizades

Pratique as habilidades necessarias para
realizar qualquer atividade que vocé dese-
ja em casa, na frente do espelho, com os
parentes e amigos. Faga isso também
mentalmente e comece a “receber” os fru-
tos de seu trabalho..

. Por exemplo, se vocé deseja um emprego
que ira exigir que voceé realize vendas, co-

mece a pratica-las, segurando o telefone e
falando como se estivesse falando com um
cliente. Imagine-se ganhando a premiacgao

de vendedor do més,até crie um certificado
para isso!

Essa é uma técnica muito utilizada para
nos conectarmos com as emogoes de rea-
lizacao e alinharmos o que pensamos com
0 que sentimos.

7. pur'ikique mermeriag

Enquanto insistirmos em viver a partir do
que ja nos aconteceu e da energia desses
acontecimentos, ndao conseguimos avangar.
Portanto, comece hoje mesmo a se libertar
dessa energia fazendo o uso de instrumen-
tos de purificagdo. 0 Ho oponopono possui
varias ferramentas que auxiliam nesse
processo e vocé pode conhecer algumas
delas para prosperidade e abundancia em
www.hooponoponoanjos.com/prosperidade.

As ferramentas do Ho oponopono ainda
sao instrumentos eficazes para nos auxiliar
na mudanca de pensamento, permitindo que
nao demos forga para o que ainda esta ne-
gativo nas nossas vidas.
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6. [eme urna atitude

Para obter algo que vocé nunca teve, vocé
deve fazer algo que vocé nunca fez.

Pergunte a si mesmo(a) o que vocé ainda
nao fez para manifestar o que voceé deseja:
pode ser entrar em contato com alguma
pessoa diferente, acessar o site da empre-
sa que voceé deseja trabalhar, criar uma
conta nas redes sociais para vender seu
produto... enfim, ndo importa o que seja, fa-
¢a algo diferente e comece a analisar os
resultados, checar retornos e, novamente,
experimente algo novo.

0. Estude todes o5 diag

A maneira mais eficaz de manifestar seus
sonhos e se tornar a sua melhor versao é
estudar todos os dias. Nao necessariamen-
te estudar algo novo todo dia. Vocé pode es-
tudar a mesma ligdo repetidamente até que
ela se torne clara ndao apenas no seu cons-
ciente, mas também no seu subconsciente.
Isso significa que todas as células do seu
corpo a compreendem e vocé passa a viver
a licao.
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“ /., Estude os 8 passos todos
os dias e comece a viver
essas licoes.

Vocé vera a diferenca que
elas farao na sua vida.
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